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Le Conseil sur le vieillissement d’Ottawa célébre trente quatres années de travail voué a 'amélioration de la
qualité de vie de toutes les personnes agées d’Ottawa. C’est le 1 avril 1975 que le Conseil a vu le jour, a la suite
des initiatives judicieuses des principaux organismes communautaires. Nous sommes fiers du précieux héritage
gue nous ont laissé les anciens présidents, bénévoles agés, directeurs généraux et membres du personnel.

Au cours des premiéres années, nos efforts se sont concentrés sur la création du CSV, qui comptait un conseil
d’administration de vingt-cing membres. A nos débuts, nous faisions partie du Conseil de Planification sociale et
nous avons embauché notre premier employé le 1 avril 1975 (le seul employé payé jusqu’en 1980). En 1978,
nous avons regu notre toute premiere subvention de Centraide/United Way Ottawa, laquelle s’élevait a 2 500 $.
En 1981, le ministere des Services sociaux et communautaires nous a accordé notre premiére subvention
provinciale. Un an plus tard, le Centre pour personnes agées nous a octroyé des fonds, ce qui a permis
'embauche d’'une coordonnatrice francophone.

Les premiers comités du Conseil sur le vieillissement portaient sur I'éducation, la santé, le logement, les loisirs,
les services sociaux, le transport et les préoccupations des francophones. Du milieu des années 80 au début des
années 90, nous avons principalement effectué I'évaluation des besoins de la communauté pour ensuite créer
des activités partisanes et des projets visant a élaborer des services. Les groupes de travail et les comités ont
rédigé des documents et des rapports sur la santé mentale, les services de soutien communautaire, les soins de
longue durée, le logement, les services aux francophones, I'économie et les données démographiques. Le
Conseil a également rédigé des guides du consommateur et compilé des renseignements a l'intention de ce
groupe sur les risques liés aux médicaments et sur les mauvais traitements infligés aux personnes agées.

Du milieu des années 90 a aujourd’hui, nous avons traversé une période plutét tourmentée, sans doute
évocatrice des premiers jours du CSV, alors que le financement et les besoins de survie étaient fondamentaux.
Nous avons di{ trouver de nouveaux moyens pour ne pas disparaitre, comme les levées de fonds, les frais
d’adhésion et la mise sur pied de la fondation des Ami(e)s du Conseil sur le vieillissement d’Ottawa. Malgré une
réduction des effectifs et un déménagement, nous avons réussi a réaliser plusieurs projets et de nombreux
travaux pour défendre les droits des ainés, lesquels portaient sur I'abus envers les ainés, les habitudes de vie
saines, les prestations de vieillesse, la planification des congés a la suite d’'une hospitalisation, les répertoires
des soins de jour et des services communautaires, les visites amicales, 'autonomie sociale, Vieillir chez soi ainsi
gue Counseling entre Pairs. De plus, nous avons organisé plusieurs forums communautaires.

Le travail accompli par le Conseil sur le vieillissement a toujours été intense, continu et exigeant. Tous nos
objectifs ont été atteints, car les membres du conseil d’administration, des comités, des groupes d’étude et du
Comité directeur des affaires francophones ont gracieusement offert leur temps, leurs connaissances et leur
expérience.

Les données démographiques confirment que les organismes comme le Conseil sur le vieillissement seront plus
gue jamais essentiels puisque la proportion des personnes agées augmente en grand nombre. Les personnes
agées ont besoin d’'un porte-parole puissant pour faire connaitre leurs questions d’intérét et leurs préoccupations
a tous les paliers gouvernementaux. Nous aurons toujours besoin de bénévoles dévoués et enthousiastes et de
membres qui offrent leur temps, leur soutien financier et leurs compétences.

Pour de plus amples renseignements s.v.p. appeler:

Le Conseil sur le vieillissement d’Ottawa

101-1247 place Kilborn Ottawa, Ontario K1H 6K9
Tél.: 613-789-3577 poste 11 Télécopieur : 613-789-4406
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